OKTOBAP- MECEL, NPABU/THE UCXPAHE

OkTobap je meceu, Kaga ce nocebaH akueHaT CTaB/ba Ha TEMY UCXPaHe U Leo mecel, noceehyjemo
0BOj TEMM KAO0 jelHOj 04, Haj3HAYajHNjUX y Nepuoay paHor AeTuHCTBaA. NpaBuaHa , pa3HOBPCHA U
ypaBHOTeXeHa McxpaHa je OCHOBA 3a NpaBW/IaH PacT, pa3Boj M A06po 34paB/be CBAKOr AeTeTa
noHaocob.MpasuaHa ucxpaHa Tpeba ga 3a40B0/bM NOTPebE y EHEPreTCKUM ,FPaguBHUM U
3aWTUTHMM MaTepurjama.PasHOBPCHOCT M 3aCTyMN/bEHOCT CBMX rPyna HaMUPHMLLA NPema NMpammnam
ncxpaHe obesbehyje yHOC CBMX HYTpUjeHaTa U eHepruje 3a oABMjarbe CBMX BUTANHUX QYHKUKja
Aeue.lNocnegunue HenpaBWIHE UCXPaHE Y PaHOM y3pacTy MOKe [ia AoBeAe A0 MojaBe rojasHoCTM KoZ,
AeLle, HenpaBWIHOT pacTa U pa3Boja,aAeduunta BUTaMMHA, CMakbeHy KOHAMLUM]Y U naja
UMyHUTeTa.KBanUTET UCXpPaHe y Hawem BPTMhyY ce NpaTh NyTem XeMUCKO-B6pOMaTONOLKMX aHaAn3a
(33J3 Cpemcka MuTtposuua) a ogpeheH je MpaBUAHUKOM O UCXPaHU Aele NPeaLKOACKOr
y3pacTa.OpraHmn3oBaHa, 1 CTpy4yHo BoheHa ucxpaHa y sptuhy je jeanHa rapaHumja aa he gete obutm
KBa/ZIMTETHY XpaHy Koja oarosapa kerosum notpebama.

UcxpaHa y BpTuhy obesbehyje:

o6pouM cy NAaHUpaHM Npema y3pacTy aewe

obpouu ce cnyxe y ogpeheHo Bpeme

XpaHa je KBaAuTeTHa, pa3HOBPCHA, MPaBUAHO pacnopeheHa
CBAKM faH Aeum ce CyKu BOhHa yXKMHA

XpaHa ce Npunpema 1 4yBa Ha XUTMjeHCKM HaUYUH

Oeua pa3Bujajy 3apaBe HYTPUTUBHE HaBUKe

pa3Bujajy coumjasiHE KOHTAKTE KPO3 3ajeaHNYKe 0bpoKe

OoooOgoogdgo

MNnaHMpaHe aKTMBHOCTU Ca AELOM Yy OBOM MeceLy Cy :

Obenexxnhemo CBeTckn AaH
3apase xpaHe

Obenexunhemo CeTckun aaH xneba
(Kpo3 pagnoHuuy ca aeuom )




EKkonoLwKe pagnoHuLe noBoaom
CseTckor gaHa jabyka

Enykaunja geue Kpos
CBAKOAHEBHE aKTUBHOCTU O

NPaBUIHOI UCXDAHWU M 3HAYaiv

MopoanyHa aHKeTa “ UcxpaHa Hekag,
M can” (Kpo3 aHKeTy 3a poauTesbe
[0nasnMmo 40 3abopaB/beHUX
peLenaTa U3 HbUX0BOT AETUHCTBA,
n3abpann cMo HEKOAIMKO jena u no
HUXOBO]j peLLenTypu 3ajesHo ca
aeuom hemo cnpemuTn y Hawwoj

KyXUHbi)




