JAYAIBE UMYHUTETA KO, JELIE

JeceH u jonazak XJIagHUJUX JAaHa JOHOCH ca COOOM U IMpBe
pecnipaTopHe HH(EKIHUje KOJ Jele MPEIIIKOJICKOT
y3pacta. Y OBOM MepHoay TmocebaH akieHaT Kako y
MPEIIIKOJICKO] YCTAaHOBH, TAaKO W KpO3 pasroBop ca
pOIUTEIbMMA CTaBJbaMO HA jayame MMYHUTETa KOJ JICIE,
Kako OW ce crhpeuywie BUpycHe HH]EKIHje, a ako nohe mo
BUX Kako Ou mto kKpahe Tpajaie.

Kao cHaxna mormopa 1oOpor MMyHHTETa je CBAaKaKO Pa3HOBPCHA M IpaBHJIHA HCXpaHa.
CBakoZHEBHH YHOC CBEXEr CE30HCKOr Boha u moBpha, opamacTux IJI0J0Ba,CEMEHKH,
MaxXyHapKH, THTETPATHUX JKUTapHUIla, KBAJIUTETHOT Meca U pude Kao U jaja 006e30eanhe nerety
CBE TIOTPeOHE XpaHJbUBE MaTepHje 3a J00pO 37paBIbe.

HajBaxHuje xpaHspHBe MaTepHje Koje O nete Tpedaso Aa yHOCH IyTeM CBAaKOIHEBHE
UCXpaHe, a y IWJbY jayama UMYHHTETa cy cBakako Butamuaud A, C, D, E kao u munepamu
KaJIIMjyM, IIWHK, KaJlljyM, MarHe3ujym, TBoxlhe n eceHnmjaiHe mMacHe kuceianHe. CBaku 01
OBHX BUTaMHHA W MUHEpaJla UTpa 3Ha4ajHy YJIOTY Y MOJCTHIIAKY JOOPOT UMYHUTETA.

W3Bopu BuTamuHa A cy : puba, jaja, uurepuiia, Meco.

N3Bopu Butamunua C cy : cBexe Bohe u moBphe.

N3Bopu Butamuua D cy : puba v MJIeUHH TPOU3BO/IM a MPEMOPYyUYje C€ CBAKOIHEBHU OOpaBak
Ha Ba3QyXy Yy HaJTOIUIMjeM Jeny naHa Ha cyHiy Oap 10-15 muH xako Om ce ButamuH D
CHHTETHCAO0 TPEKO KOKE.

W3Bopu ButamuHa E cy : myrep, u3HyTpHIie, OnsbHa yiba,CYHIIOKPET, OaaeM, opax.

[Topen nmpaBuHE UCXpaHe, BXKHO j€ U J1a eTe uMa JoBoJbHO cHa (u3mel)y 10-12 catu
CHa JHEBHO), Ba)KaH je O0paBak Ha CBEXXEM Ba3JyXy M Jia JeTe Oyze MITO BUIIE aKTUBHO (UTpa
HAToJby TOJCTHYE CTBapame BUTAMHHA D KOjU jaya OTHOPHOCT OpraHu3Ma Ipema
nHpeknujama). Poauressnma caBeTyjeMo /a jadajy MMYHHUTET CBOj€ JIelle MPEBEHTHUBHO H
KOHTHHYHPAHO.

Harmma npeamkoscka ycTaHOBa je yCMEpeHa Ha BaXKHOCT MIPaBUIIHE UCXpaHe U (U3NYKe
aKTUBHOCTH KO/ JIeLIe.

[Inanupane akTUBHOCTH Y OBOM MECELLY CY :

-

Yno3HajemMo 10,108
JECeHH U HBUXOB
3Hauaj y UCXpaHu

(OyHzesy,
KeCTEH,0pax,

KYKYpYy3...)

EnykaTtuBHE akTUBHOCTH
ca JIelioM (Tpu4amo o
3Hauajy yHOCa CBEXKET
Boha u nmospha cBaku
JIaH)




[IpaBumo nmumyHany u BohHy
canarty (MpakTU4YHe
AKTHBHOCTH Ca JICIIOM, TIpambe,
JBYIITEHE, CeIKame, Ieheme
Boha, a 3aTUM JI0JlaBamkbe¢ MeJia
U JISTyCTHPabe JIMMYHAJIC U

nnhup ~a WQ’T‘P\

HUrpe Ha cBexeM Baznyxy
y IBOpHUIITY BpTHha




